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 چکيده

 یبر پروژههاي عمران دیبا تاک یمنیو ا سکیر تیریمقاله مروري حاضر با هدف شناخت مد

 سکیبا بحث ر طهیاست که در را یبرداري از منابع شیف ريیشده است. روش بکارگ میتنظ

 و سک،یر تیریو مد سکیر یمقاله دو بخش کل نیمورد مطالعه قرار گرفته اند. در ا یمنیا

 سک،یر ییشامل شناسا سکیر تیریقرار گرفته اند. مراحل مد ارتباطدر  یمنیا سکیر تیریمد

ازنگري ها و ب افتهیثبت  سک،یکنترل ر سک،یر یابیانواع ارز سک،یافراد متحمل ر ییشناسا

با توجه  .شودیانجام م یفیو ک یبه دو صورت کم سکیر زیباشد. آنال یم دنظرهایو تجد یابیارز

فاکتورهاي  ریدر صنعت ساز و ساخت تحت تاث یمنیا تیریمد سک،یر تیریمد تیبه اهم

در  کسیر یمنیبراي ا یمدل یاست. معرف یو ارتباط یزشیانگ ،یعوامل شخص ت،یریمنابع، مد

 شیفضا جهت افزا نیدر ا سکیر تیریبه مد ییپروژه هاي ساخت و ساز و روش هاي پاسخگو

 .دیگرددر پروژه هاي ساخت و ساز مطرح  یمنیا سکیر تیریاطلاعات مد

 .پروژه هاي ساخت و ساز ،یمنیا تیریمد سک،یر تیریمد :يديکل واژگان
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 2داود مژدکانلو ، 1 ییخزا نيمحمد حس

 خانه کارگر واحد مشهد يکاربرد یمرکز علم يکاربرد یدانشگاه علم سیرئ 1

 واحد مشهد يخانه کارگر يکاربرد یمرکز علم يکاربرد یمعاونت پژوهش و مدرس دانشگاه علم 2
 

 :نام نویسنده مسئول
 ییخزا نيمحمد حس

 یدر پروژه هاي ساختمان سکیو ر یمنیا تیریمد یبررس

 2/12/1399 :تاریخ دریافت

 4/2/1400 :تاریخ پذیرش
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 مقدمه

 ست؟یچ سکیر

ا ر سکیتوان اندازه گرفت. ر یاست که احتمال وقوع و ابعاد صدمه آن را م تیعدم قطع ريیبخش قابل اندازه گ سکیر

 نی. بدداشته باشد یموارد اثري منف شتریدر ب ایتواند اثري مثبت و  یم سکیکرد. ر فیانحراف از سطح مورد نظر تعر توانیم

 نیبرخوردار است. ا ییبالا تیپروژه هاي ساخت و ساز از اهم زيیبرنامه ر یهدر انتخاب پروژه و جهت د سکیر زیمنظور آنال

جمنت، و ر ادسیتري اتخاذ شود )ز قیهاي دق میکند تا تصم یم یرا غن ريیگ میتصم ندیفرا زتریبحثهاي ر جادیبا ا زیآنال

2015.) 

وجود دارد  یدر همه ابعاد زندگ سکیرا در نظر نگرفت وجود ندارد. ر سکیر نکهیپر هرج و مرج امروز امکان ا ايیدن در

ه ا با استفادر سکیر یکه اثرات منف ردیگیمعنا م ییجا سکیر تیری. مدستندیمقوله مستثنا ن نیو پروژه هاي ساخت و ساز از ا

 سکیر تیریمد گریو از سوي د ريیشود اندازه گ یجامع م لیتحل کیبه  منجرکه  سکیو طبقه بندي ر قیدق ییاز شناسا

اتخاذ شده کسب شود. پروژه هاي ساخت و ساز از  ماتیآمده و تصم شیپ طیسود از شرا نیشتریبه گونه اي باشد که ب دیبا

 لیو عواقب آن اشاره کرد که دلا یمنیتوان به مشکلات ا یامر م نیا لیشدند؛ از دلا یم یبالا تلق سکیبا ر ییتهایفعال میقد

صنعت ساخت و ساز در  یمنیبراي بهبود ا ی(. تلاش هاي مداوم2017 ،یمانسکیباشد )ز یمقاله م نیانتخاب موضوع در ا

در  اريیتلاش هاي بس ریکند. در سال هاي اخ یم ینیصنعت سنگ نیهمچنان بر سر ا ریمرگ و م هیاست. اما سا انیجر

حث در ب تیو صلاح یستگی: شالیاز قب یمطالعات شامل موضوعات نیصنعت ساخت و ساز انجام شده است. ا یمنیمطالعات ا

کار جهان را به خود  يروین %7باشند. ساخت و ساز تنها  یصنعت م یمنیو فرهنگ ا یمنیبراي ا یآمار حوادث، طراح ،یمنیا

از موارد مورد توجه  یکیصنعت گنجانده شده اند.  نیاز کار در ا یناش رهايیدرصد مرگ و م 40تا  30دهد اما  یاختصاص م

 ،یاست )ژو و گوه ول شیکارگران رو به افزا یمنیرو مطالعات براي ا نیفردي است، از ا یمنیصنعت ساخت و ساز، ا یمنیدر ا

2014) 

عدم توجه به استانداردهاي  نیخطر و همچن یابیاز ناکارآمد بودن روشهاي معمول برارز یساخت و ساز ناش صنعت حوادث

از گامهاي  یمنیا لیو تحل هیو تجز سکهایر یابیارز ،یی. لذا شناسااندازدیکارکنان را به خطر م یمنیاست که سلامت و ا یمنیا

 ریکب ریام یعنوان مثال در مطالعه موردي انجام شده در دانشگاه صنعت. به دشون یم یموثر در صنعت اس خت و ساز تلق

قرار گرفته اند  یابیو مورد ارز ییاز آنها و دوازده عامل بروز حادثه شناسا یده حادثه ناش ،یبا خطر احتمال تیفعال ستیب

 (.2016 ر،ی)مهاجري و اردش

و پرداخت عواقب به کارگران است. انواع  یدگید بیخ آسصنعت از نظر تلفات مربوط به کار، نر نیصنعت پر خطرتر نیا

ه داشت ریتوانند بازه تاث یاز تلف شدن زمان کاري تا از دست دادن جان افراد م عتشانیکه وجود دارد بر اساس طب یصدمات

ب کاري، نامناس طیکار، شرا طیمح راتییتوان به تغ یهستند از نمونه آنها م یبه همان گستردگ زیصدمات ن نیباشند. منابع ا

 موقت روهايیکم تجربه و ن روهايیآب و هواي مختلف، ن

 یمنیا سکهايیر زیدر پروژه هاي ساخت و ساز آنال منیا یبه سطح یابیرو براي دست نیساعتهاي کاري نام برد. از ا و

 (.2016 ر،یمهم داشته باشد )مهاجري و اردش اریبس ینقش تواندیم

 

 یمنیو ا سکیر تیریمد تياهم

 خوب سکیر تیریمد کی تياهم
، 2014و  2013وجود، در سال هاي  نیدهه گذشته در جهان دارد. با ا2را در  یمنیرکوردها در ا نیاز بهتر یکی ایتانیبر

مورد  148000تعداد،  نینفر در محل کار دچار حادثه شده اند که از ا 629000در محل کار و حدود  ریمورد مرگ و م 132

 ینم یآنها توجه خاص شتریاز کار که به ب یهاي ناش ماريیب گری. از طرف دندهفته در محل کار شده ا کیاز  شیب بتیباعث غ

نفر در  ونیلیم 1.2تر شدن مشکلات  میوخ ای ماريیدر سال هاي نام برده باعث ب رند،یگ ینام م« آرام عیوقا»شود و به عنوان 
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موارد جدا از خود افراد و خانواده هاهاي  نیااست.  دهیفر را به کام مرگ کشن 2500تعداد حدود  نیانگلستان شده است که از ا

که  یشود. حوادث یروز از دست رفته در هر سال م ونیلیم 28.2کلان به اقتصاد جامعه دارد که مجموعا شامل  ريیآن ، تاث

 تو به خطر افتادن شهر یباعث ضررهاي مال یشود نه تنها در پروژه هاي ساخت و ساز بلکه در هر صنعت یمنجر به فوت م

اي کم بر یتواند به عنوان روش یو سلامت براي سازمان ها م یمنیگرفت که بهبود ا جهیتوان نت یشود. پس م یسازمان م کی

 (IET, 2017خوب، کار خوب ) یمنیتوان گفت ا یشود. پس م یتلق یهاي مال سکیکردن ر

و  ريینبود اطلاعات )اندازه گ ایکمبود و  دهدیاست و نشان م رگذاریپروژه تاث کیبر عملکرد  یمنیاطلاعات ا تیریمد

ه تواند منجر ب یباشد که م یها م سکیو وقوع ر عیشدن وقا ینیب شیپ رقابلیبر غ یلیها ) دل یمطالعات ه و ب روز رسان

مورد  یمنیبه عملکرد ا یابیعوامل براي دست نیعنوان مقرون به صرفه تر هکه ب یخطرناك در محل کار شود. اطلاعات طیشرا

 ( 2011 یو کل انی)چنگ ، و را شوندیقبول شناخته م

 

 یدر پروژه هاي عمران یمنیا سکیر تیریمد تياهم
 سکیر تیریپروژههاي ساخت و ساز انجام شده است. مد دگاهیاز د سکیر تیریبه مد یتوجه روز افزون ریدر سالهاي اخ

به  سکیر تیریپروژه است. مد ندیآن بر فرا ریتاث زانیاحتمال وقوع آنها و م زانیعوامل، م ییپروژه ها متمرکز بر شناسا نیدر ا

از مرکز PMBOK (project Management Body of Knowledge يدر کتاب ها یموضوع اصل 8از  یکیعنوان 

 (2015، و رجمنت  ادسیپروژه است در نظر گرفته شده است )ز تیریمد نهیمرکز حرفه اي در زم نیپروژه که بزرگتر تیریمد

و هم فکري  یبراي همراهConstruction Industry Advisory Committeeمشاوره صنعت ساختمان    تهیکم

عمران، ساختمان و صنعت  یو سلامت در مهندس یمنیاز خطرات ا گرانیحفاظت افراد در محل کار و د نهیدر زم HSEبا 

و سلامت  یمنیا تیریموضع خود را نسبت به مد HSEشده در  رفتهیپذ یی هیانیخود را ارائه و در ب شنهاداتیساخت و ساز پ

 کرده است: انیدر صنعت ساخت و ساز ب

 نیکه کارگران در ادهد  یآمار نشان م نیبرد. ا یم نیرا از ب اريیبس ی. صدمات به سلامت کارکنان در محل کار، زندگ1

 هاي محل کار نسبت به حوادث مرگبار قرار دارند. ماريیدر معرض مرگ از صدمات و ب شتریبرابر ب 100صنعت 

تا کارگران و پرسنل توانا و با سابقه خود را حفظ کنند  کندیو سلامت محل کار به کارفرماها کمک م یمنیا تیری. مد2

خود ادامه دهند و کار خود را از دست  تیکه بتوانند به عنوان فردي کارآمد به فعال کندیکمک م زیو به کارمندان و کارگران ن

 ندهند.

 یممکن و عمل منیداشتن پروژهاي بدون حادثه و ا _است  ريیشگیو سلامت در محل کار قابل پ یمنی. صدمات ا3

و  یمنینکات ا تیکنترل احتمال و رعا کم کردن و سک،یبردن ر نیاز ب ندیفرآ لهیو سلامت به وس یمنیهاي ا سکیاست. ر

 کنترل هستند. بلشود، قا یبه آنها اشاره م شتریکه در بخشهاي بعدي ب رهیغ

 به آنها عمل کنند. دیدارند که با یفیو سلامت وظا یمنیا سکیر تیریصنعت در مد نی. تمام افراد شاغل در ا4

 دهد. یبخش ها کاهش م یو در تمام یاجراي هر صنعت ندیرا در فرآ سکیو هم کاري، ر زيی. برنامه ر5

که در  یسلسله مراتب ندیها و فرآ سکیر یابیندارد. ارز یمنیا سکهايیر تیریبا مد یسلامت تفاوت سکیر تیری. مد6

 قابل استفاده هستند. زیسلامت ن تیریشود در مد یقسمت هاي بعد به آنها پرداخته م

 تیریبر مد دیباشد. نظارت نبا یهاي سلامت نم سکیو کنترل ر تیریبراي مد ینیگزیسلامت کارکنان جا ی. بررس7

 با هم اشتباه گرفته شوند. ایتقدم داشته باشد و 

 

 سکیکنترل ر
نوع نظارت  نیا تیدلبسته هستند که البته نکته حائز اهم یاز سازمانها به نظارتهاي واکنش اريیبس سکهایبراي کنترل ر

بر آن  ديییبه نظارت فعال تأ ستمیس نیا رییحادثه است نه قبل از آن. تغ ایاتفاق  کیبعد از  ییو بهسازي ها راتییاعمال تغ

 است. سکیر تیریدر مد یقدم بزرگ نیفعال هستند که ا یسبمنا ییبا کارآ سکیاست که کنترلهاي ر
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ها براي کم کردن تلفات و خسارات  ريیادگیفرهنگ آموزش و انتقال  جیهاي مهم نظارت بر عملکرد، ترو یاز خروج یکی

آمده  شیوقت براي آنها براي گزارش مشکلات، بدون آنکه براي آنها نسبت به مشکل پ جادیپرسنل و ا قیبه تشو ازین نیاست. ا

 دارد. مانکند، براي بهبود عملکرد ساز تیمسئول جادیا

 به نظارت عملکرد کمک کنند: ریل زتوانند با توجه به مسائ یخارج سازمان( م ای)از داخل  یمسئولان

 یمنیاجراي دستورالعمل هاي ا زانیتوجه به م •

 شوند. یاجرا نم یبه طور کاف ای یکه دستورالعمل ها و استانداردها به درست ییتوجه به مکان ها •

ور عدم حض ایبه حضور  دیافراد نه تنها با نیاست که ا تینکته حائز اهم نیا یدر بازه هاي زمان یهاي اکتساب تیموفق

وع است موض نیاي نه تنها در ا هیکه توص گریعدم اجرا شوند. نکته د لیدل ايیجو دیروش ها و استانداردها توجه کنند بلکه با

 گریحداقل از بخشهاي د ایو کنترل از خارج سازمان  یدگیکند، وضع مسئولان رس یصدق م گریاز موارد د اريیبلکه در بس

 نگرند. یبه مسائل م گريید دیبا د ستندیبا مسائل ن میمستق ریافرادي که درگ رایسازمان است ز

انجام شود تا بتوان کمبودهاي عملکردي و فرصت هاي  ریبر روي موارد ز دیبا زین ییها ینیبر موارد فوق، بازب علاوه

 را از آنها استخراج کرد. شرفتیپ

 حوادث و خطرات از سر گذشته •

 یمنیهاي ا یکمبودها و فزون •

 آموخته هاي از خارج سازمان •

 سکیبرداشت هاي مسئولان نظارت بر کنترل ر •

 انطباق با آن ها  یو بررس نیقوان راتییتغ •

به  ازیفعال ن یمنیا تیریمد کیشود.  یم میتقس یدر صنعت ساخت و ساز به دو دسته فعالانه و واکنش یمنیا تیریمد

 نایاز جر نديیصنعت ساخت و ساز فرا یمنیا تیریباشد. اساساً مد دیدارد تا بدون اشکال و مف یمنیاز اطلاعت ا یانیجر

 یباشد )ژو ، و گوه و ل یتجسم و پاسخ م ن،یتخم ز،یآنال ،یگانیها، با دهشامل جمع آوري اطلاعات، انتقال دا یمنیاطلاعت ا

2014) 

 

 سکیر تیریمراحل مد
 کیآشنا بود. در ادامه مراحل مختلف  یبا مراحل آن به خوب دیکارآمد ابتدا با سکیر تیریمد کیسازي  ادهیبراي پ

 شود. یقرار گرفته م یکامل و کارآمد به صورت خلاصه مورد بررس سکیر تیریمد

 

 سکیر ییشناسا
 یها با در نظر گرفتن حوادث منجر به آنها م سکیبا مشاهده و مطالعه محل کار و شناخت ر سکیر ییقدم اول شناسا

ها روش نیاز ساده تر یکیقرار دهد.  ریافرادي را تحت تأث ایفرد  تواندیبه مواردي باشد که م دی( توجه باHSE، 2004باشد )

اوت متف دید هیافراد زاو نیا رایو کارگران بخش مورد مطالعه است ز کارمندانها درخواست از  سکیگونه ر نیا ییبراي شناسا

د. ابزارها شو یشناخته م سکیر تیریبخش مد نیبخش به عنوان مهم تر نیکار خود دارند. ا تري نسبت به خطرات نانهیزبیو ر

مصاحبه هاي ساختار  ن،یمتخصصوجود دارد که شامل طوفان فکري، نظر  یمنیخطرات ا ییبراي شناسا یو روشهاي متنوع

ابه، مش طیگذشته و داده هاي موجود از شرا اتیپروژه هاي مشابه، تجرب یابیاز روش مدل کردن و ارز ییها افتهی ستیل افته،ی

 نیا نیو پر استفاده تر نیها هستند اساس که بر مطالعات مختلف طوفان فکري و پرسشنامه معروفتر ستیپرسشنامه و چک ل

 .ندابزار هست

 نی. ارندیرار بگق یابیمورد ارز دیبا نجایکارمندان و کارکنان در ا یمتحمل خطر باشند تمام توانندیافرادي که م ییشناسا

و مهمان ها. علاوه بر موارد  یهاي فن بانیشود؛ افرادي مانند مستخدمان، پشت یم زیشامل افرادي که حضور ندارند ن یابیارز
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شوند. به عنوان مثال،  یوجود دارد در نظر گرفته م زیهاي پروژه ن تیآنها بر اثر فعال دنیذکر شده، افرادي که امکان صدمه د

 دیکه با ییگروهها نیهاي مجاور وجود دارد. آخر هیاحتمال وقوع خطرات براي افراد رهگذر و همسا یپروژه ساختمان کیدر 

 یم تیپرسنل با معلول نیشوند که شامل افراد جوان، کم سابقه، تازه وارد و همچن یم دهیشناخته شوند، گروه هاي خاص نام

توان  یمرتبط به هم و افراد مرتبط به آنها و ابزار و امکانات مرتبط به آنها مهاي  تیبندي فعال میبا تقس گریشود. از سوي د

 گروه بندي کرد. نده،یهاي آ یها را براي بررس تیفعال

 

 سکیر یابیارز
 . ریخ ایقابل تحمل است  سکیر ایخطر است که آ کیخسارت از  جادیشناخت احتمال ا نجایهدف در ا

را در نظر گرفت. اگر امکان  سکیامکان حذف ر دیباشد با ینم یها نشان دهد که اقدامات حال حاضر کاف یابیارز اگر

ه عنوان اتخاذ شود. ب دیو حداقل کردن احتمال صدمه به افراد با سکیر شتریبراي کنترل ب ماتیحذف وجود نداشته باشد، تصم

به پرتگاه لبه هاي ها و ساختمان ها. علاوه بر مورد ذکر شده،  ک شدن افرادیاز نزد ريیبراي جلوگ ییمثال، نصب محافظ ها

طبقات و در انتها نصب علائم هشدار دهنده، در کاهش  یدر تمام یمانند نصب کپسول آتش نشان ییتوجه به دستورالعمل ها

مرتبط با درك نوع و  براي کاهش حوادث یاستفاده از طرح هاي رنگ گر،ید ییدارند. از مثال ها یینقش به سزا یمنیخطرات ا

 شده است. شنهادیخطر در صنعت ساخت و ساز پ زانیم

 

 سکیکنترل ر
 نظارت کارآمد دو بخش دارد: کیباشد.  یمنیا تیریاز مد یجزئ دینظارت بر عملکرد با

 از اجراي استانداردها و اهداف نانیمنظم براي اطم ی( نظارت فعال )قبل از وقوع(: نظارت و گزارش دهالف

ها، خسارت اموال و خطرات از سر  ماريیها، ب تیو گزارش مصدوم یبررس ق،ی)بعد از وقوع(: تحق ینظارت واکنش( ب

 هاي قابل توجه افتهیگذشته و کاهش عواقب حادثه ثبت 

تلف در نقاط مخ یاز پروژههاي عمران اريیاست که در بس یدر صورت نیثبت شوند. ا دیها با یابیهاي قابل توجه ارز افتهی

شوند. ثبت روند  یضبط نم ندهیآن، داده هاي به دست آمده براي استفاده در آ ریکم کردن تأث ایجهان پس از رفع خطر 

 تیآن و اقدامات انجام شده در مواجهه با آنها حائز اهم ریو افراد تحت تأث سکیرکه نوع  یدر صورت ستین تیداراي اهم یابیارز

 باشد. یم

ابل ق راتییو تغ دیهاي جد سکیر جادیتواند باعث ا یم دیجد ندهايیفرآ ازینظر در صورت ن دیو تجد یابیزار بازنگري

 است. ییبالا تیاطلاعات داراي اهم نیا یو به روز رسان ینیرو بازب نیکند. از ا جادیهاي پروژه ا تیدر فعال یتوجه

 

 سکیر ليو تحل هیتجز

پروژه به آن  يزیدر مرحله برنامه ر دیسخت است که با اریبس یفیمقابله شود تکل سکیبراي آنکه چگونه با ر زيیر برنامه

 (.2017 ،یکمانسیدارد )ز سکیمقابله با ر یکل ندیبا فرا یمیدر اکثر موارد رابطه مستق هیدر فاز اول ريیپرداخته شود. مقدار درگ

 

 

 سکیر یفيو ک یکم زيآنال

 یم دهیاثرات همراه با آن سنج اسیپروژه و مق سکیاحتمال وقوع ر قیدق نیعموماً بر اساس تخم سکیر یفیک زیآنال

ه به خطرات ک ییشود و شناسا زیو آنال یدگیبه آنها مقدماً رس دیخطرات بالقوه که با ییدر شناسا نیهمچن زیآنال نیشود. ا

 ريیگ میمبراي تص ییا هیپا یفیک زیآنال جیکند. نتا یتوان آنها را کنار گذاشت کمک م یکم بودن احتمال تحقق آنها م لیدل

 آورد: یبه وجود م ریهاي ز سکیبراي ر ديیهاي کل
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 سکیدر مورد ر ريیگ میهاي تصم یو نگران زيیدارند که شامل شکاف هاي برنامه ر وستهیبه نظارت پ ازیکه ن ییها آن

 باشد. یها م

 سر و کار داشته باشند. جینتا امدهايیدر پروژه انتقال داده شوند، که با پ گرینهاد د کیبه  دیکه با ییآن ها •

 روند. یم نیانحلال پروژه از ب ایمشخصات پروژه  رییکه بر اساس تغ ییآن ها •

 جبران کننده در پروژه دارند. تهايیبه فعال ازیکه ن ییآن ها •

روش ها، موارد با  نیکند که از ا یها م سکیو گروه بندي ر یابیاقدام به ارز یبر اساس روش هاي مختلف یفیک زیآنال

 نام برد: ریتوان به شرح ز یرا م تیاهم

 آن امدهايیو پ سکیاحتمال وقوع ر یابیارز زانیم ینیب شیپ •

 شاخص خطر یابیارز سیماتر •

 خطر براي پروژه تیو برآورد اهم یابیارز •

 ها هیفرض نیاز ا ريییپروژه به هر تغ تیحساس زانیمفروضات پروژه و م ییایمطالعه پا •

 سکیر لیو تحل هیاستفاده براي تجز تیرتبه بندي دادهها از نظر قابل کیتکن •

خطر براي پروژه در صورت  تیعامل خطر به خصوص و اهم کیاحتمال وقوع  جهیشاخص خطر به عنوان نت نییتع •

 وقوع عامل خاص

 یوش کمّر دیبا سکیجامع از ر لیو تحل هیتجز کیتوسعهِ داد.  توانیرا م سکیر ریتأث اسیمق ل،ینوع تحل نیاساس ا بر

 در خود داشته باشد. زین

 در پروژه مد نظر، ضروري است. سکیمانند احتمال ر یداشتن اطلاع ،یکمّ لیو تحل هیبر اساس تجز سکیر نییتع براي

. بر دیآ یها و عواقب آنها به دست م سکیر نانیبزرگ، ممکن و قابل اطم یکه بر اساس مجموعه نمونه به اندازه کاف یاطلاعات

محاسبه شده در نظر گرفته  سکیر اریمع کیشود که به عنوان  یم نییعت یارزش وزن کیاساس اطلاعات جمع آوري شده 

در صنعت  یمنیا تیریبر اجراي مد رگذاری(. فاکتور تاث2017 ،یمانسکیزV*W:( شودیمحاسبه م ریشود و از معادله ز یم

 بندي کرد: میتقس یدسته اصل 5توان به  یفاکتورها را م نیساخت و ساز ا

 هیکمک هاي اول زاتیتجه ،یشخص یحفاظت زاتیتجه ،یمنی. فاکتور منابع: که شامل سخت افزار و نرم افزار، امکانات ا1

 و آموزشها هستند.

 ت.براي مقابله اس زيیو برنامه ر یمنیا زیتعهد، نظارت، آنال ،یدستورده: که شامل رهبري، چشم انداز، تیری. فاکتور مد2

 ت.اس یشخص یستگیو شا یمنیفرهنگ ا ،یارتباطات قوي، نگرش شخص ،یبخش ی: که شامل آگاهی. عوامل شخص3

آموزش  نیو همچن یمنیا نیکار، قوان طیشرا ،یسنج یستگیشا ،یده زهیانگ ع،ی: که شامل پاداش، ترفیزشی. عوامل انگ4

 باشند. یجلسات و آموزش پرسنل م ،یمنیهاي ا

د بر رش یمیمستق ریسازي تأث یاست جهان یسازي، روابط با کارفرما و روابط داخل ی: که شامل جهانی. عوامل ارتباط5

 دارد. رهیساعت کار و غ رییتغ ،یکار روان

 کی تیعدم موفق ایو  تیدر موفق ریتأث نیرشتیب یو شخص یعوامل فوق، عوامل انسان نیبنابر گذشته، در ب مطالعات

 نیشتریارتباطات و رفتار و نگرش ب ،یبخش یآگاه زین یشده در عوامل شخص دیموارد ق انیرا دارند. از م یمنیا تیریمد ستمیس

 (.2011و دوستار و هارون،  لیسمعیپروژه را دارا هستند )ا کی یمنیا رايب یستمیس تیعدم موفق ایو  تیسهم را در موفق

مقدار  نیمختلف است که ا عیدرصد کل حوادث در صنا 46در صنعت اس خت و ساز کشور  ریحوادث مرگ و م سهم

عه صنعت است. در مطال نیدر ا یمنیاست که خود نشان دهنده ضرورت مطالعه بر روي خطرات ا یجهان نیانگیبالاتر از م اریبس

بندي شده اند و بنابر اطلاعات  میتقس یدسته کل 4و ساز در  ختعوامل خطر در صنعت سا ریکب ریانجام شده در دانشگاه ام

 تیریمشخص شده و طبق آن کنترل مد تیدرجه اهم بالا، به دست آماده از مطالعات گذشته براي دسته هاي ارائه شده در

اساس  . بردهندیم لیگروهها را تشک نیتر نیآفر خطر یو در رتبه آخر عوامل شخص یمنیکار نامطلوب، اعمال ا طیشرا ،یناکاف
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ارائه شده اند  ریمشخص شد که در جدول ز زینامطلوب مربوط به آنها ن دادیرو 10خطرساز و  تیفعال 20مطالعات گذشته 

 (2016 ر،ی)مهاجري و اردش

 اعمال نا ایمن مدیریت نامناسب

 تجهیزاتاستفاده نامناسب از ابزار و  مدیریت نامناسب/ناکافی

 تجهیزات محافظ شخصی ناکافی نظارت کافی

 عملیات نامناسب/سرعت کار نبود آموزش ایمنی

 نبود ترمیم یا نگهداري مشخصات فنی ناکافی

 نبود بازرسی قبل از استفاده تجهیزات اقدامات پیشگیرانه ناکافی

 استفاده از روش ذاتی خطرناك برنامه ریزي ضعیف

 عوامل شخصی شرایط کار نامطلوب

 در معرض موقعیت نا امن خطرات فیزیکی و مکانیکی

 آموزش ناکافی کارکنان تهویه نامناسب

 نبود هوشیاري کارگران علامت گذاري نامناسب

 نبود هماهنگی بین اعضا روشنایی نامناسب

 یدر پروژه هاي عمران سکیر یمنیبراي ا یمدل یمعرف
 یو مهندس سکیر تیریاز مد یقیصحبت خواهد شد که شامل تلف یمنیا تیریبراي مد یقسمت در مورد مدل نیا در

 سکیر یمنیا تیریبراي مد یاست که نشان دهنده آن است که برنامه انتخاب یمنیا تیریمد نهیسازه و اجراي آن در زم

 که شامل یتعادل، مدل. بر اساس مفهوم شودیاعمال م یمنیا تیری. در ابتدا در مفهوم تعادل به مدریخ ای باشدیاثربخش م

 .ردیگ یقرار م یمدل مورد بررس امدیاجرا و پ تیاست و در نها سکیر تیریهاي مد کیتکن

 

 تعادل
 یوجود دارد که هم اندازه و در جهت مخالف است. در مهندس یعکس العمل یبراي هر عمل وتنیاساس قانون سوم ن بر

ته مقابل را داش رويیتوان حداقل هم اندازه با ن دیبرا،ي کارآمد بودن با ستمیس کیشود که  یم فیگونه تعر نیقانون ا نیا

موجود  یمنیاي اه سکیر ندیبرابر است با برآ یمنیا سکیکه تقاضا ر افتیدر توان یسازه م یمنیبه ا فیتعر نیباشد. با انتقال ا

 نیرا کاهش بدهد، مجموع ا یمنیا سکیژه، رپرو کیدر   یمنیپروژه ساخت و ساز. به طور مثال اگر هر عامل برنامه ا کیدر 

 شیمطلوب، گنجا یمنیا ستمیس نبه تعادل و داشت دنی. در مجموع براي رسیمنیا ستمیس شیکاهش برابر است با گنجا

 باشد. یمنیاز تقاضا براي ا شتریب ایهم اندازه  دیبا یمنیبرنامه ا

 ستمیس شیو گنجا یمنیا سکیتقاضاي ر دیاستفاده شده در بالا با میبراي استفاده از مفاه تیکردن تقاضا و ظرف یکمّ

ور همانط سکیر یشود. دو جز اصل یگفته م یاحتمال عیدر صنعت ساخت و ساز به حوادث و وقا سکیشوند. ر فیتعر یمنیا

 و شدّت آن است. هکه قبلاً به آنها اشاره شده است احتمال وقوع حادث

شدّت را بر اساس  گردی طرف از و حادثه هر براي ساعت  –توان با کارگر  یاحتمال وقوع حادثه را م ،یمنیا سکیر براي

 کرد.) فتعری …و  یدرجه صدمه )مرگ، از دست دادن کار، مشکل پزشک

شود اما براي شدّ ت  یدو جز،. احتمال را همانطور که گفته شد بر اساس ساعت کاري حساب م نیعددي کردن ا براي

 شود. یارائه م شنهاديیبه صورت پ ریز جدول
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 سنجش شدت

 قابل چشم پوشی ممشکل و درد مداو مورد پزشکی ازبین رفتن زمان کاري فوت

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 تقاضا
شامل  یمنیا سکیکردن تقاضا ر یباشد. روش کمّ ینم ییساخت و ساز کار ساده ندیبراي فرآ سکیکردن تقاضا ر یکمّ

 : باشندیم ریبه شرح ز یمنیکردن تقاضاهاي ا یگام براي کمّ 5است.  یمنیا سکیر یابیو ارز ییشناسا

 رهیدستورالعمل ها و غ ات،ی: بر اساس مطالعات گذشته، تجربجیرا یمنیخطرات ا یی. شناسا1

 براي هر فرد در پروژه ساخت و ساز ازیمورد ن تهايیفعال یی. شناسا2

 تیّهاي مرتبط با هر فعّال سکیکردن ر یو کمّ یی. شناسا3

 تیّشده براي هر فعاّل یهاي کمّ سکی. جمع بندي ر4

 در پروژه ازیهاي مورد ن تیّبراي همه فعاّل سکیر ریبا جمع بندي مقاد یکل سکی. محاسبه تقاضا ر5

 

 
 

 تيظرف
ه در محاسب سکیاست. به جاي محاسبه مقدار ر سکیکردن تقاضا ر یمانند کمّ یمنیبرنامه ا کی تیکردن ظرف یکمّ

مجموع  کردن یشامل کمّ ندیفرآ نیا یمنیا ستمیس کیشود. به طور مشابه در  یم ريیاندازه گ سکیکاهش ر زانیم ت،یّظرف

 و کاهش در شدّت. مالاست. کاهش در احت یمنیبرنامه ا کی سکیکاهش ر ییتوانا

 جیرا یمنیا سکهايیر یی. شناسا1

 قابل اجرا توسط سازمان یمنیبرنامههاي ا یی. شناسا2

 جیرا یمنیا سکهايیاز ر یبراي کاهش بخش یمنیکردن توان عوامل برنامه ا یو کمّ یی. شناسا3

 یمنیکاهش هر عمل برنامه ا یی. جمع کردن توانا4

 شده و قابل اجرا زيیبرنامه ر یمنیبا جمع بندي توان کاهش هر عمل برنامه ا یمنیبرنامه ا ی. محاسبه توان کل5
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 کی یاثربخش زانیتعادل بازگشت. با توجه به اطلاعات به دست آمده در بالا م هیتوان به فرض یپس از دو مرحله فوق م

از صنعت ساخت و س یمنیا نهیدر زم نیبه اطلاعات متخصص ازیکرد. استفاده از مدل ارائه شده ن يریرا اندازه گ یمنیبرنامه ا

 دارد.

 
 

 را بهبود بخشد: یمنیا تیریمد تواندیم مختلفی جهات از بالا در شده ارائه مدل از استفاده •

 یمنیمربوط به هر عامل برنامه ا یاثربخش ییشناسا •

 منابع به عناصر برنامه انتخاب شده صیبراي تخص ییارائه راهنما •

 ساخت و ساز ندیفرآ کیبراي کاهش خطر براي  ازیمورد ن یمنیا تیریمد نییتع •

و النواوي  می،  الکر2007و جزء به جزء )هالوول ، و گامباتسه ،  یبه صورت کل یمنیبرنامه ا کی ییتوانا شینما •

 (2015 م،یوعبدالسل
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 سکیبه ر یمختلف پاسخ گوئ روشهاي
 هاي سکیبراي ر دیبا یاحتمال وقوع آنها وجود دارد، اقدامات ایکه اتفاق خواهند افتاد  ییسکهایاز دسته بندي ر پس

 یتوان به چهار گروه اصل یهستند را م سکیر یکم کردن اثرات منف ایاقدامات که شامل حذف  نیانجام شود. ا ییشناسا

 کرد: میتقس

 ود.ش یم رفتهیعواقب پذ یباشد. تمام یمقطع خاص م کیدر  سکیر رشیفعال(: شامل پذ ریخطر )فعال و غ رشیپذ •

ات به عواقب خسار میمشکل انتقال، انتقال مستق کیدر سازمان.  گريیدبه نهاد  سکی: شامل انتقال رسکیانتقال ر •

 کیدهد.  یاثرات در حال وقوع را م یاست که اجازه انتقال قانون مهیب تیفعال نیچن یاست. مشکل اصل گريینهاد د

 است. مانکارانینامشخص به پ فیو وظا طینمونه انتقال خطر، وضع شرا

 کیمراحل  یدر تمام سکی. کاهش ردهندیرا کاهش م سکیکه احتمال وقوع و عواقب ر ییها تیکاهش خطر: فعال •

 است. یاصل یپروژه رکن

که  اشدبیمطالعات م ندیفرآ هیاز کل سکیبردن ر نیاز ب ای سکیبردن امکان وقوع ر نیاجتناب از خطر: که شامل از ب •

 (2017 ،یمانسکیشوند )ز ینم رفتهیکه از حد قابل قبول مشخص شده فراتر روند پذ ییها سکیحالت، ر نیدر ا

 

 سکیر یسلسله مراتب کنترل
نترل است که به سلسله مراتب ک یسلسله مراتب ندیفرآ کی سکیو سلامت در کار، کنترل ر یمنیاساس متن نوشته ا بر

 سکیرل رهاي با کنت نهیکمک کننده است. گز سکیروش کنترل ر ريیگ میسلسله مراتب در تصم نیشود. ا یم دهینام سکیر

که  رایتند زهس سکیدر کنترل ر رگذارتریها تاث نهیگز نیا رایز رندیگ یمورد توجه قرار م شتریسلسله مراتب ب نیبالاتر در ا

 کرد. تیرا حما شتريیتوان افراد ب یآنها کمتر به عملکرد انسان وابسته هستند و با آنها م

 سکیبردن ر نیباز  -

 کم کردن خطر -

 بودن خطر با پرسنل کیاز نزد ريیجلوگ -

 کار یمنیا ستمیس کی یمعرف -

 یو مراقبت شخص یمنیفراهم کردن امکانات ا -

 شود: یآنها پرداخته م ریبه تفس ریکه در ز باشندیم سکیر یکنترل سلسله مراتب کیمرحله فوق مراحل مختلف  5

شود. به عنوان مثال در  یبخش به طور مصطلح صورت مساله پاك م نیکه در ا باشدیم سکیبردن ر نیگام اول از ب •

صورت خطر  نیشود و بد یها، جاده بسته م لیاتومب ریپروژه راه سازي به جاي قرار دادن افراد براي انحراف مس کی

 نیرو ا نید از اباش ینم ریمسائل امکان پذ یتمام درذکر است که حذف کردن  انیرود البته شا یم نیتصادف از ب

 ..ستیکارساز ن شهیهم نهیگز

 نیگزیجا ایو  سکیکاهش ر يبرا یاتیگام شامل انجام عمل نیاست. ا نیگزیاستفاده از جا ایگام دوم کاهش خطر و  •

دهند از  یکه کارگرها انجام م ییها و حمل و نقل ها ییکم خطرتر به عنوان مثال در جابه جا يها سکیبا ر سکیر

اما سلامت افراد در  ابدی یم شیافزا نجایو نقل در ا لبا وزن کمتر استفاده شود. درست است که زمان حم ییبارها

 قرار دارد. يبالاتر تیاولو

صورت است که با خطر موجود در مبدأ مبارزه  نیگام بد نیشود. ا یم دهیکردن نام زولهیگام سوم، به اصطلاح ا •

 نیشود به عنوان مثال اجراي محافظ براي اطراف ماش یم ريیو امکان برخورد با خطر جلوگ یو از دسترس شودیم

 بندي صدا. قیآلات و فنس ها در ارتفاعات و لبه ها و عا

گام شامل استفاده از اطلاعات مندرج در دستورالعمل هاي کار  نیکاري است. ا منیا ستمیس کی یگام چهارم معرف •

کند که پرسنل  یحاصل م نانیاطم نیگام از ا نیابزار، آموزشها و نظارت هاست. ا ایتگاه دستورالعمل خود دس من،یا

 را ییاز جمله کارکنان چه کارها
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 یهستند که چگونگ ییو آموزش ها ناتیتمر نهایباشد. ا یممنوع م ییانجام دهند و چه کارها دیو چگونه با کجا •

 دهند. یخطرناك، آموزش م فیوظا سکیانجام درست کارها را براي کمتر کردن ر

 دنیفرآ نیمرحله از ا نیشود آخر یشناخته م ”یو مراقبت شخص یمنیفراهم کردن امکانات ا“گام پنجم که با نام  •

 باشدیقابل اجرا م یگام پنجم تنها در صورت 1999سال HSEاست. بر اساس بحث در  سکیکنترل  ر یسلسله مراتب

 شند .چهار گام گذشته اجرا شده با یکه تمام

 

 یمنیا شیافزا
حوادث  یدر تمام رگذاریتأث باًیدرصد حوادث و تقر 80باعث  یانگلستان خطاهاي انسان HSEاساس آمار سازمان  بر

 یم دهیبرخوردار است. پرسنل آموزش د یخاص تیمسائل تا حد ممکن از اهم نیرو کاهش ا نیمخرب و بزرگ هستند، از ا

 حادثه را کاهش دهند. کیعواقب  ایتوانند امکان اتفاق 

ند توان یخاص را نداشته باشند م طیخطر و شرا تیریآموزشهاي لازم در اجرا و مد یکه به درست یپرسنل گریسوي د از

 باشند. رگذاریموجود تأث طیبدتر کردن شرا ای میحادثه عظ کیبر  میبه صورت مستق یبا اشتباهات

 خاص دارند: یبه توجه ازین ریز باور است که موارد نیانگلستان بر ا HSE سازمان

 حوادث) یو بررس سکیر هايیابیو ارز ی)ادغام فاکتورهاي انسان سکیانسان و ر -

 یمنیدستورالعملهاي ا -

 پاسخهاي اضطراري -

 نگهداري -

 یمنیفرهنگ ا -

 یمنیارتباطات در ا -

 هشدار خطر ستمیس -

 یخستگ -

قرار گرفت تا عوامل  یاز انواع خطرات ذکر شده در قسمت قبل مورد بررس ییسقوط از ارتفاع به عنوان نمونه  سکیر

 یمنیتوان به آموزش هاي ا یبر سقوط م رگذاریتاث دهیشوند. از مشکلات عد ییو راه هاي مقابله با آن شناسا سکیمؤثر در ر

 ینام برد که با اجراي دورههاي آموزش ازیو نبودن حفاظ مناسب در محل هاي مورد ن یکاف یمنیا زاتیعدم داشتن تجه ف،یضع

و ملزم نمودن کارگران به استفاده از آن ها و در  یمنیا زاتیدوره ها، فراهم کردن تجه نیکارگران به حضور در ا قیو تشو

و  ریبه آنها پاسخ داد )اردش توانیم ،یبا نصب نرده ها و حفاظ هاي مناسب در کنار علائم هشدار دهنده، به تعداد کاف تینها

 (1393 ري،یمهاجري و ام

در پروژه هاي ساخت و ساز  یمنیا شیاز روش هاي ممکن براي افزا ینمونه ارائه شده در بالا فهرست لیمنظور تکم به

 ارائه شده است.  ازیمورد ن یمنیهاي ا هیبر اساس پا زین

 یمنیا زاتیتجه -1

 براي پرسنل یشخص یمنیا زاتیتجه یفراهم کردن دائم •

 یمنیا تیریمد -2

 یمنیا استهايیمقررات و س جادیا •

 خطرات ییشناسا •

 خطرات یابیارز •

 یاطیانتخاب اقدامات احت •

 آن یها و به روز رسان افتهیثبت  •
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 یمامدر ت یمنیا سکیر تیریدر جلسات اجراي مد یمنیطرح مسائل ا یمنیهاي ا تیدر نظر گرفتن بودجه براي فعال •

 مهیهاي اجباري مانند جر زمیبخش هاي پروژه و سازمان استفاده از مکان

 و راههاي مقابله با آن منینا ا طیرفتارها و شرا یآموزش و معرف یمنیبرخورد و نگرش پرسنل با ا -3

 ...(  و دستورالعملها –کار  نی)آموزش  ح یآگاه شیافزا

افراد تازه وارد و کم تجربه نسبت به مسائل  یآموزش تمام یمنیا تیبراي رعا یزشیبرنامه هاي انگ یمنیهاي ا نیتمر -4

 (2015،  لوای، و دي س تهارای)و یبه صورت هفتگ یمنیبرگزاري جلسات ا یمنیا یممکن و موجود انجام نظارت هفتگ یمنیا

 

 براي مطالعات ندهیآ ازهاييموجود و ن کمبودهاي
را تحت پوشش قرار داده است. اما بر  اديیدر صنعت ساخت و ساز مباحث ز یمنیا تیریو مد یمنیا نهیدر زم مطالعات

 ریشناخته شده است که در ز یمقاله، پنج کمبود پژوهش نیمطالعات بدست آمده از مقالات مورد استفاده در ا نهیشیاساس پ

 شود. یبه آنها پرداخته م

از  یمحل کار را ناش ریاز حوادث و مرگ و م اريیبس یلاص لیاز مطالعات دل اريی: بسمنیا ریرفتار غ تیریکمبود مد -1

 ینیحال تضم نیبا ا منیکاري ا طیمح جادیدانند. با وجود مطالعات و آموزشهاي فراوان براي ا یکارکنان م منیا ریرفتار غ

 هاي نظارت بر رفتار لازم الاجرا است. ستمیس جادیندارد لذا ا جودو منیا ریرفتن کامل رفتار غ نیبراي از ب

 در یمنیا شیبراي افزا منیفضاي ا جادیرغم علاقه به ا یاز حوادث: عل ريیشگیبراي پ منیکمبود اعمال فضاي ا -2

 اجرا آن نداشته اند. یبه چگونگ یصنعت ساخت و ساز ، مطالعات گذشته توجه چندان

: بر اساس مطالعات موجود نرخ حوادث در پروژههاي یمنیابعاد پروژه و ا نیب یرابطه کمّ ییعدم توجه به شناسا -3

است.  یمنیا تیریآن کمبود منابع در پروژههاي کوچکتر براي اعمال مد لیاز پروژه هاي بزرگتر است و تنها دل شتریکوچکتر، ب

 یمنیا تیریآنها براي بهبود مد نیب یکمّداشته اند و رابطه  یمنیپروژه و ا بعادا نیب یفیمطالعات گذشته تمرکزي بر رابطه ک

 شده است. شنهادیپ ندهیدر آ

درصد مطالعات متمرکز به خود  90: بر اساس آمار فیدر صنعت ساخت و ساز بر اساس وظا یمنیکمبود مطالعات ا-4

شده اند.  میتنظ فیدرصد از مطالعات بر اساس وظا 28/2است که تنها  یدر حال نیصنعت ، سازمان و در ابعاد پروژه است. ا

 موجود در پروژه را کاهش دهد. سکیتواند ر یاز بخش ها م اريیبر بس یمنیا تیریاست که اعمال مد یدر صورت نیا

نشان دهنده  نیاست و ا یمطالعات، متمرکز بر پروژههاي ساختمان %88یاز حد به پروژه هاي ساختمان شیتمرکز ب -5

 (.2014 ،یباشد )ژو وگوه و ل یم دهیچیپ رساختهايیبخشها به خصوص ز ریدر سا یمنیا تیریبه مطالعه در مورد مد ازین
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